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 بیمارستان امام خمینی )ره( آباده

 دیابت در کودکان

گاهی والدین متوجه میشوند که فرزندشان با اینکه دچار پرنوشی و پرخوری 

کوود  متوتب بوه است اما لاغر وکسل است و حال عمومی اش خوب نیست 

 دیداشته باشدو نتا یگوشیو باز یمعمول تیبچه ها فعال هیمانند بق دیبا ابتید

در انوداز   دیوازمعموول داردبا شیبو تیوکه فعال یاو را محدود کرد.در مواقع

 ایو یمواریشود . در مواقع ب یشتریدقت ب نیانسول قیقند خون و تزر یریگ

 قیوقنود خوون و تزر یریانداز  گ ددریبا زیغذا نخوردن ن ای تیکم شدن فعال

 شود  و با پزشک مشورت شود. یشتریدقت ب نیانسول

 قند خون: یریاندازه گ یها روش

o روش شوودیبادستگا  گلوکومتر، که در بخش بوه شوما ومووزش داد  م (.

 (قیدق

o ( ستین قیدق یلی)خ یبا نوار ادرار 

 رژیم غذایی در بیماران دیابتی:

یمار غذا لین ، بمنظم و بر اساس ساعت غذا خوردن است. چون اگر بعد از تزریق انسوکود  دیابتی رژیم سختی ندارد،مهم 

خر د  وعوشام ، میان  ،وعد  های غذایی:صتحانه ، میان وعد  صتح ، نهار ، میان وعد  عصر  او پایین می وید. نخورد قند خون

 شب.

 غذاهایی که مصرف آنها توصیه نمیشود:

 ، ساندیس و... ( ، کیک ، شیرینی ، شکبت و کب تنقبت. نوشابه ، وبمیو  صنعتی )رانی

  :شودیم هیکه مصرف آنها توص ییغذاها

( گوشوت قرموز ، تبربوری بهتور اسو، نان ) سونگک و  ی، ماکارون ینیزم بیبرنج ، س

، شویر ، ماسوت ،  تخم مورغ ، مواهی ،ریوپن، لپوه ، گوشت مرغ ، نخود ، لوبیا ، عودس

ه ، بوادام ، بیسوکوییت سوتوس دار ، پسوتاز روغن سالم در پخت غذا ، گوردو استفاد 

، کواهو هوویج ،کورفس وتووت خشوک وکشومش میو  با پوست شسته شد  ، ستزی ،

 درمقادیرکم 



 افتادن قند خون: نییپا یعلامت ها

 یهواار، رفتتشنج یو گاه یجی، گ ی، خواب ولودگ یتپش قلب ، گرسنگلرزش ، ،، عرق کردن، اضطراب یدگیپر رنگ 

 یمانند پرخاشگر یعاد ریغ

 ز  قنود را انودا بوا گلوکوومتر دویبده شربت ایوب قندمایعات شیرین مثل  ،از تشنج ریموارد غ یدر تمام : هیاول درمان

 .دینزن نیو ببفاصله انسول دیریبگ

 دیبتر تانمارسیببه  عیسر ماررایوب دینکن قیهم تزر نیانسول د،ینده یزیاز را  دهان چ یهوشیصورت تشنج و ب در. 

داد   ما وموزشبه ش مارستانیکه در ب یمواردشود . قیتزر دیبا( عصر–به صورت دو نوبت ) صتح  معمولا :نیانسول قیتزر

 : شامل شودیم

 قینحو  تزر 

 واحد ( نیمقدار هر نوع انسول یرینحو  انداز  گ ( 

 قیمحل تزر رییتغ 

 نحو  استفاد  از گلوکومتر 

 زشک  کمترنظر پ با جیاست ، اما به تدر شتریقند خون ب یریابتدا دفعات انداز  گ : قند خون با گلوکومتر یریاندازه گ

 .شودیم

 و آنرا بامشخصات : دیکن هیدفتر چه ته کیقند   شتریکنترل ب یبرا

ونورا نشوان  و در مراجعه بوه پزشوک دیینما یبند لوجد مقدارقندخون-قتزری محل-نیانسول  قتزری نوع-مقدار-ساعت -خیتار

 را انجام دهد. یزیبرنامه ر نیاو بهتر یبرا ماریب یقتل تیتا پزشک بتواند بر اساس وضع دیده

 شوتریب حیو توضو ییداد  شد  در منزل ، از پرسنل و پزشوکان بخوش راهنموا یاز وموزش ها کیصورت وجود ابهام در هر  در

 .دیبخواه
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